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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

ELEMENTAIRES

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

]

Produit de saison

AJENU

ECOLE SAINT JOSEPH DE MEAN

Semaine du 02/11 au 08/11
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Riz au thon tomaté

Nuggets de blé sauce tomate

Tortis

Jambon braisé sauce au
poivre

Haricots verts a I'ail

Carbonade flamande de
boeuf

Purée

Poisson frais sauce dieppoise

Epinards a la béchamel

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitagel

Fruit frais

Quatre-quarts

Compote de fruits

Yaourt aromatisé

Betteraves vinaigrette

Emincé de champignons a la
creme d'ail

Riz au thon tomaté

Salade de blé aux petits
légumes

Nuggets de blé sauce tomate
Tortis

Brocolis au beurre

Jambon braisé sauce au
poivre

Haricots verts a I'ail

Trio de céréales

Carbonade flamande de
boeuf

Purée

Poélée forestiere
(champignons)

Poisson frais sauce dieppoise
Epinards a la béchamel

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Chocolat liégeois

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 8 % en valeur de produits durables et de qualité (S1QO) dont 5% minimum de bio.

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Quatre-quarts Y

Fruit frais

Plat végétarien

7,

Plat élaboré dans notre cuisine

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

Compote de fruits

Fruit frais

(LTCEMTAM

> k_’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : F7CAYO

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

%

Yaourt aromatisé

Fruit frais

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/
Convivio
)

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

ELEMENTAIRES

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

AJENU

ECOLE SAINT JOSEPH DE MEAN

Semaine du 09/11 au 15/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crépe au fromage

CEuf dur mayonnaise

Poulet roti

Poélée de légumes

Boulettes de boeuf mironton

Pommes de terre grenailles

la mexicaine

Riz

Mijoté de haricots rouges a m

Poisson frais du jour

Gratin de chou-fleur

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitagel

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Cake al'orange

Salade de fruits frais

Crépe au fromage

CEuf dur mayonnaise

Cake au chorizo et fromage . s
R & Y Saucisson a l'ail
de chevre
- . Mijoté de haricots rouges a . . .
Poulet roti Boulettes de beeuf mironton ) g m Poisson frais du jour

Poélée de légumes

Blé cuisiné

Pommes de terre grenailles

Fenouil braisé

la mexicaine
Riz

Céleri crémeux

Gratin de chou-fleur

Farfalles

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur

de 8 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 5% minimum de bio.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Fruit frais

CEufs au lait D
m Plat végétarien

Plat élaboré dans notre cuisine

7,

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

Cake a l'orange Y

Fruit frais

(HQ’%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : F7CAYO

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Salade de fruits frais

Fruit frais

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

]

Produit de saison

AJENU

ECOLE SAINT JOSEPH DE MEAN

Semaine du 16/11 au 22/11
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte, Edam et Gouda

Carottes rapées au citron

Saucisse grillée

Carottes

Sauté de volaille Thai

Haricots beurre

Reblochonnade

Salade verte

Poisson frais sauce aux
crustacés

Boulgour aux petits légumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Semoule au lait

Fruit frais

Marbré

Salade verte, Edam et Gouda

Poireaux vinaigrette aux
échalotes

Carottes rapées au citron

Chou blanc a la hongroise

Saucisse grillée
Carottes

Lentilles cuisinées

Sauté de volaille Thai

Haricots beurre

Riz

Reblochonnade
Salade verte

Fondue de poireaux

Poisson frais sauce aux
crustacés

Boulgour aux petits légumes

Crumble de potiron

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Creme dessert

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 8 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 5% minimum de bio.

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Semoule au lait

Fruit frais

Plat végétarien

7,

Plat élaboré dans notre cuisine

Les plats proposés sont majoritairement

élaborés dans notre cuisine.

Y

Fruit frais

(HQ’%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : F7CAYO

Smoothie de pomme & kiwi W

Marbré Y

Fruit frais

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

de 8 % en valeur de produits durables et de qualité (S1QO) dont 5% minimum de bio.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AJENU

ECOLE SAINT JOSEPH DE MEAN

Semaine du 23/11 au 29/11
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates aux légumes

Velouté de potiron

Emincé de volaille a la
dijonaise

Hachis aux lentilles corail m

Noix de joue de porc au miel

Merlu pané au citron

Poélée d'Antan Salade verte Riz Petits pois
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitagel
Petits suisses Compote de fruits Moelleux aux amandes Fruit frais

Salade de pates aux légumes

Riz aux haricots rouges, mais
& poivrons

Velouté de potiron

Rémoulade de fenouil au
cumin

Emincé de volaille a la

Hachis aux lentilles corail m

Noix de joue de porc au miel

Merlu pané au citron

dijonaise n
Poélée d'Antan Salade verte Riz Petits pois
Flageolets | Endives braisées Chou romanesco Coquillettes
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Petits suisses Compote de fruits Moelleux aux amandes Y Fruit frais
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Ananas & chantilly aux éclats

7,

Plat végétarien

Plat élaboré dans notre cuisine

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

> k_’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : F7CAYO

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

de praliné

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

Pennes Batonniéere de haricots plats Purée de potiron
ET GARNITURES verte P P
Brocolis gratinés Riz Pommes de terre sautées Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Entremets au chocolat Creme dessert a la vanille Muffm;t;xcz;p;ltes de )
DESSERTS
Panna cotta et Oréo Y Fruit frais Fruit frais Fruit frais

AJENU

ECOLE SAINT JOSEPH DE MEAN

Semaine du 30/11 au 06/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Blé au surimi et ciboulette

Potage de légumes

Bolognaise de légumes

Pennes

Quiche lorraine

Julienne de légumes / Salade
verte

Pilon de poulet sauce tex
mex

Batonniere de haricots plats

Poisson frais & créeme
d'aneth

Purée de potiron

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Entremets au chocolat

Creme dessert a la vanille

Muffin aux pépites de
chocolat

Blé au surimi et ciboulette

Toast aux rillettes

Potage de légumes

Duo de chou rouge, raisins et
vinaigrette

Bolognaise de légumes

Quiche lorraine

Julienne de légumes / Salade

Pilon de poulet sauce tex
mex

Poisson frais & creme
d'aneth

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

m Plat végétarien

Plat élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE

uu;i&éMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

@ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 8 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 5% minimum de bio. ;;/

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

Code a saisir : F7CAYO

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



